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ACTA N° 261  

FECHA: 9 de octubre 2024  

  

HORA:     2:00 P.M.   

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca  

  

TEMA: Conversatorio Envejecimiento y Longevidad 

  
ASISTENTES: equipo talento humano CCT Cundinamarca, personas mayores CCT 

Cundinamarca 

ORDEN DEL DÍA:  

1.  Canción sobre Longevidad 
2. Contextualización  
3. Trabajo en grupos 
4. Conversatorio 
5. Cierre 

 

DESARROLLO:  

La actividad inicia con una canción alegórica a la longevidad (Caballo viejo). Posteriormente se 

saluda a las personas mayores, y se les explica la razón del evento, el cual hace parte de las 

actividades programadas desde la Subdirección para la Vejez, y tiene como énfasis realizar una 

acción académica sobre la vejez, teniendo como tema principal la longevidad. Se explica de forma 

breve, los conceptos: Longevidad, Modelos de explicación de la vejez, envejecimiento Activo, 

Determinantes sociales. Se divide a las personas mayores en grupos, en los que, con la guía de un 

integrante del talento humano, se realiza una cartelera en la que basados en su experiencia de la 

vejez plasmen si ¿Es posible tener una vejez longeva, activa y feliz? Cada grupo saldrá un/a 

participante, y se disponen al frente de sus compañeras/os para mostrar su cartelera y dialogar en 

tono a la pregunta a la que dieron respuesta en los grupos. Este panel tuvo como moderadora/or a 

un integrante del equipo profesional quien estimuló la conversación sobre las experiencias e ideas 

de los participantes, evidenciando los matices, puntos de encuentro y de controversia. Una vez los  
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participantes abordaron la temática, la moderadora hizo una breve síntesis de la jornada en la que 

se intente conectar lo expresado por las personas mayores con los conceptos clave (Expuestos en 

la contextualización) La actividad finalizo con la publicación a modo de mural, de las carteleras 

realizadas por los grupos, se elegirán sitios visibles, donde las carteleras puedan ser vistas con 

facilidad. Durante la actividad se observó buen nivel de participación de las personas mayores 

quienes ofrecieron sus ideas basadas en sus conceptos y vivencias.   

Compromisos  Responsables  Fecha de 

Ejecución  

      

  

 

CONVOCATORIA; No se establece nueva reunión   
Anexos: Registro Fotográfico  
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Registro Fotográfico  Nombre de la actividad  

Responsable: Equipo Talento humano 
CCT Cundinamarca 

Registro fotográfico; Conversatorio 
Envejecimiento y Longevidad 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






